INFORMACIJE IN URNIK SPORTNE VZGOJE ZA STUDENTE PRVIH LETNI KOV 2020/21

Vsi programi na Sportni vzgoji BF(razen Aktivnosti v naravi ) obsegajo 60 ur vaj, pogoj za opravljeno obveznost je 75%
prisotnost na vajah in so brezpla¢ni (20 obiskov po dve $olski uri). Vpisovanje v programe poteka preko Sis-a od 1. oktobra do
vkljucno 11. oktobra 2020. Prijavite se lahko samo na en program. Program jahanja je placljiv (200 eur), prvi obrok 100 eur se
placa na uvodnem predavanju, drugi po dogovoru. Program jahanja je potrebno opraviti v 1.letniku.Uvodno predavanje na
programu jahanje bo predvidoma v torek 13. oktobra 2020 ob 17.30 uri v Viteski dvorani na Rodici, Groblje 3, Domzale.
Pijavljeni boste obvesceni preko e-poste. Za vse ostale programe je pricetek vadb v ponedeljek 05. oktobra 2020.

Aktivnosti v naravi - dodatna ponudba za vse Studente.

To je ponudba, ki omogoca Studentom, da so poleg redne vadbe Se dodatno aktivni. Prisotnost na programih bo evidentirana in
jo bo lahko Student uveljavljal pri redni obveznosti. Prijava v te aktivnosti §e ni mozna. Razpisi bodo objavljeni na spletni
strani BF pod Oddelki instudiji, Katedra za $portno vzgojo, ter preko Sis-a na vase maile, dva tedna pred izvedbo.

STUDENTI SPORTNIKI:

Nasa fakulteta tekmuje v razli¢nih ligah na UL, zato se Studenti Sportniki javite profesorjem, da bi igrali za BF (futsal, kosarka,
odbojka). Poleg ekipnih Sportov v obliki lig, Sportna zveza UL organizira tudi prvenstva v individualnih Sportih, tako da lahko

nastopate tudi tam. Sodelovanje v ligah in prvenstvih UL se lahko uveljavlja pri redni obveznosti. Kategorizirani Sportniki so s

potrdilom OKS o kategorizaciji opro$¢eni $portne vzgoje. Nastopiti morajo le na prvenstvu UL za Biotehnisko fakulteto v
$portu, ki ga trenirajo. Sportnikom, ki niso kategorizirani, vendar redno trenirajo v klubih priznamo polovico obveznosti na
$portni vzgoji. Potrdila sprejemamo do konca novembra.

CELOLETNA ZDRAVNISKA OPRAVICILA: Sprejemamo do konca novembra 2020, kasnej$ih ne upostevamo.

URNIK SPORTNA VZGOJA 2020 - 2021

Dan [Ura [Prostor |Prosta mesta [Nosilci
AEROBIKA BODY PUMP

Ponedeljek 17.00 - 18.00 Fitnes Sokol Vi¢ 20 Pred. Pavi¢
Sreda 17.00 - 18.00 Fitnes Sokol Vi¢ 20 Pred. Pavic
PILATES

Ponedeljek |16:00 - 17:00 [Fitnes Sokol Vi¢ | 20 |Pred. Janko
VODNA AEROBIKA

Ponedeljek |2o.3o -21.30 |Solski bazen Tivoli | 20 |Pred. Janko
JOGA

Sreda 17.00 - 18.00 Parinama center 35 Pred. Janko
Cetrtek 17.00 - 18.00 Parinama center 35 Pred. Janko
PLAVANJE

Ponedeljek 19.00 - 20.00 Bazen Tivoli 30 Pred. Janko
Sreda 14.00 - 15.00 Bazen FS 20 Pred. Pavic
HOJA

Torek 16.00 - 17.30 USD Rozna dolina (Roznik) 20 Pred. Pavi¢
Sreda 15.00 - 16.30 USD Rozna dolina (Roznik) 20 Pred. Janko
NORDIJSKA HOJA

Torek 13.30 - 15.00 USD Rozna dolina 20 Pred. Pavi¢
Cetrtek 15.00 — 16.30 USD Rozna dolina 20 Pred. Pavi¢
NAMIZNI TENIS

Ponedeljek 18.00-19.30 SUAS/Srednja upravna 15 Pred. Pavi¢
Cetrtek 18.00-19.30 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢




Dan [Ura [Prostor |Prosta mesta [Nosilci
FITNES
Ponedeljek (1.semester) |16.30 - 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Janko
Ponedeljek 19.30 - 21.00 SUAS 15 Pred. Pavi¢
Torek (1.semester) 13.30 - 15.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
Torek 19.00 - 20.30 SUAS 15 Pred. Pavi¢
Sreda (1.semester) 16.30 - 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Janko
Cetrtek (1.semester) 16.30 — 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
Cetrtek (1.semester) 18.00 - 19.30 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
Ponedeljek (2.semester) |16.30 - 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Janko
Torek (2.semester) 13.30 — 15.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
Sreda (2.semester) 16.30 - 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Janko
Cetrtek (2.semester) 16.30 — 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavié
Cetrtek (2.semester) 18.00 - 19.30 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
BADMINTON
Ponedeljek 18.00-19.30 SUAS/Srednja upravna 15 Pred. Pavi¢
Ponedeljek 19.30 - 21.00 SUAS/Srednja upravna 25 Pred. Pavi¢
Torek 19.00 - 20.30 SUAS/Srednja upravna 15 Pred. Pavi¢
Cetrtek 16.30 - 18.00 USD Rozna dolina 15 Pred. Pavi¢
FUNKCIONALNA VADBA
Ponedeljek 16.30 - 17.30 USD Rozna dolina 20 Pred. Janko
Torek 15.00 - 16.00 USD Rozna dolina 20 Pred. Pavi¢
Sreda 16.30 - 17.30 USD Rozna dolina 20 Pred. Janko
AKTIVNOSTI V NARAVI
TEK
Ponedeljek 15.00 — 16.00 USD Rozna dolina (Roznik) | 15 Pred. Janko
POHODNISTVO
Sobota 10.00 - 11.30 Smarna gora neomejeno  |Pred. Janko
JAHANJE
celo leto po dogovoru Krumperk 60 Pred. Janko
AKTIVNOSTI V NARAVI - DODATNA PONUDBA ZA VSE STUDENTE
Alpsko smuéanje zima Krvavec Pred. Janko
Planinski izleti jeseni, pomladi Nanos, Slivnica, Stol, Pred. Janko
Slavnik, Velika planina,
Sneznik, Kum
Kajakasi izleti maj Krka Pred. Pavi¢
Smucarski tek zima Center Bonovec Medvode Pred. Janko
Sportni tabor julij Volarje, Tolmin Pred. Janko

Predstojnik katedre za Sport BF
pred. Gorazd Janko, prof. Sv.




